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Kodel svarbus cholesterolio kiekis kraujyje?

Apie lipidus, , bloguosius” ir ,,geruosius” kraujo riebalus ir dislipidemija.

Visi esame girdéje apie civilizacijos rykSte — ateroskleroze.
Aterosklerozés poveikis masy kraujagysléms tikrai prazatingas. Taip pat
esame girdéje, kad vienas aterosklerozés progresavimo veiksniy — kraujo
riebalai, arba lipidai, kuriy pagrindinis yra cholesterolis. Buklé, kai kraujo
lipidy yra per daug arba sutrikes jy santykis, vadinama dislipidemija.

Aterosklerozé glaudziai siejasi su koronarine Sirdies liga. Koronarinés
Sirdies ligos (KSL), atnedanéios mirtj miokardo infarkto pavidalu, atsiradi-
mas grindziamas ,,cholesterolio padidéjimo hipoteze”.

Nustatyta, jog tose Salyse, kuriy gyventojy kraujyje cholesterolio
daugiau, sergamumas koronarine Sirdies liga ir mirStamumas nuo jos
didesnis, ir atvirksciai. Cholesterolio kiekiui kraujyje padidéjus 1 proc.,
Sirdies infarkto rizika padidéja 2 proc.

Véliau cholesterolio padidéjimo hipotezé buvo patvirtinta: gydant
pacientus cholesterolj maZinanciais vaistais statinais, smarkiai sumazéjo
Sirdies infarkto daznis, mirties rizika.

Ar jmanoma tg progresuojantj ir, atrodo, nesustabdomg procesg
pristabdyti? Gal jmanoma net gydyti?

Dislipidemija (kraujo riebaly, cholesterolio arba lipidy apykaitos su-
trikimas) — vienas svarbiausiy aterosklerozés ir koronarinés Sirdies ligos
rizikos veiksniy. Koronariné Sirdies liga vystosi nepastebimai, Zmogus
nieko nejaucia, ir pirmas Sios ligos pasireiskimas biina miokardo infark-
tas, insultas ar staigi mirtis.

Esant dislipidemijai, ypac Zalingi tampa visi kiti rizikos veiksniai: hi-
pertenzija, riikymas, nutukimas, netgi amzius ir lytis. Sureguliavus lipi-
dy kiekj kraujyje, sumazéja neigiama daugumos veiksniy jtaka, stabdo-
mas aterosklerozés progresavimas.

IS kur atsiranda kraujyje cholesterolis?

Cholesterolis j kraujg patenka dviem bidais: gaminamas kepenyse
arba patenka su maistu. Svarbu Zinoti, kad su maistu patekes choles-
terolis sudaro tik 30 proc. organizme esancio cholesterolio, net 70 proc.
cholesterolio pasigamina kepenyse. Todél cholesterolio kiekiui kraujyje
svarbu ne tiek maistas, kiek paveldéjimas.

Cholesterolis yra netirpus vandenyje, todél krauju jj pernesa balty-
mai. Kraujo plazmoje cholesterolis ir trigliceridai, sujungti su baltymais,
suformuoja lipoproteinus.

Pagal lipoproteinus cholesterolis skirstomas j dvi rasis:

e mazo tankio lipoproteiny cholesterolis (MTL-cholesterolis) —
,blogasis”, aterogeniskas: jis jsiskverbia j kraujagysliy sieneles,
ten oksiduojamas ir skatina aterosklerozés vystymasi. Jo kraujyje
neturi bati per daug;

e didelio tankio lipoproteiny cholesterolis (DTL-cholesterolis) —
,gerasis”, padeda organizmui mazinti , blogojo” cholesterolio
kiekj kraujyje. Pastarajj jis sujungia, nunesa j kepenis ir pasalina
su tulzimi per Zarnyna. Jo kraujyje neturi trakti.

arterija

\ - ,Blogasis” cholesterolis

.& \ - ,Gerasis” cholesterolis

Kraujyje dar yra trigliceridai, tai trecia lipidy rasis. Trigliceridai taip
pat skatina ateroskleroze, ypac sergant cukriniu diabetu ar metaboliniu
sindromu. Taigi trigliceridus turétume taip pat vadinti ,blogais”.

cholesterolio
sankaupos



K3 bloga daro cholesterolis kraujagyslése?

Laikui bégant, kraujagysliy sienelése gali susidaryti cholesterolio
sankaupos. Labiausiai skatinantis ateroskleroze yra MTL-cholesterolis.
Pirmiausia pazeidziamas vidinis kraujagyslés sluoksnis — endotelis, kuris
tampa pralaidus. MTL-cholesterolis, patekes po endoteliu, oksiduo-
jamas ir ,suryjamas” lgsteliy — monocity-makrofagy, is kuriy susidaro
putotos Igstelés. Véliau Igstelés suyra, iS jy atsipalaiduoja laisvas cho-
lesterolis. Lipidy ,,prisirije“ monocitai-makrofagai ir cholesterolis suda-
ro aterosklerozinés plokstelés pagrindg. Véliau prisijungia kraujagyslés
lygiyjy raumeny lgstelés, jungiamasis audinys, plokstelé didéja ir issikisa
j spindj, susiaurindama kraujagysle.

Svarbu tai, kad aterosklerozeé ilgg laikg gali nesukelti jokiy simptomy
— yra nejauciama. DaZniausiai apie ligg Zmogus suZino tik jau susirges
Sirdies infarktu ar smegeny insultu. Todél taip svarbu laiku iSsiaiSkinti,
kiek lipidy yra Jasy kraujyje.

Aterosklerozinés
plokstelés jplySimas

Kam ir kodél daugéja cholesterolio kiekis
kraujyje?

Cholesterolio kiekis kraujyje priklauso nuo daugelio priezasciy.
Dazniausia priezastis — netinkama mityba ir paveldéjimas, tam tikras ge-
netinis defektas, verciantis kepenis gaminti per daug cholesterolio.

Sergant kai kuriomis ligomis, nustatomos antrinés dislipidemijos:
padidéjes cholesterolio ir trigliceridy kiekis, sumazéjes DTL-cholesterolio
kiekis. Taip blna diabeto, skydliaukés funkcijos nepakankamumo, inksty
nepakankamumo, kepeny cirozés atvejais, taip pat gausiai vartojant al-
koholio, kai kuriy vaisty.

Cholesterolio normos, arba
kiek cholesterolio kraujyje jau padidina
Sirdies ligy rizika?

Rekomenduojama, kad kiekvienas suauges Zmogus Zinoty savo cho-
lesterolio kiekj kraujyje. Vyrai, perkope 45, ir moterys, vyresnés nei
55 mety, tai batinai turi Zinoti, nes nuo Sio amZziaus smarkiai didéja
koronarinés Sirdies ligos rizika.

Laboratorijoje galima nustatyti keturiy kraujo riebaly (lipidy) kiekius:

- Bendrojo cholesterolio.

- MaZo tankio lipoproteiny (MTL) cholesterolio.
- Didelio tankio lipoproteiny (DTL) cholesterolio.
- Trigliceridy.

I. Nesergantiems Sirdies ir kraujagysliy ligomis ar diabetu:

¢ bendrasis cholesterolis <5 mmol/I

e MTL-cholesterolis <3 mmol/l

e DTL-cholesterolis vyrams > 1,0 mmol/l;
moterims > 1,2 mmol/I

e trigliceridai < 1,7 mmol/l

Il. Sergantiesiems Sirdies ir kraujagysliy ligomis ar diabetu:

¢ bendrasis cholesterolis < 4,5 mmol/l
* MTL-cholesterolis < 2,5 mmol/l
® DTL-cholesterolis vyrams > 1,0 mmol/l;

moterims > 1,2 mmol/I
e trigliceridai < 1,7 mmol/I

Bendrojo cholesterolio kiekio padidéjimo lygiai:

e saikingai padidéjes: 5-6,5 mmol/I
e smarkiai padidéjes: 6,5-8 mmol/I
e kritiSkai padidéjes: >8 mmol/I



MTL-cholesterolio kiekio padidéjimo lygiai:

e saikingai padidéjes:
¢ smarkiai padidéjes:
o kritiSkai padidéjes:

Trigliceridy kiekio padidéjimo lygiai:

e saikingai padidéjes:
¢ smarkiai padidéjes:
o kritiSkai padidéjes:

Labai svarbu jvertinti lipidy san-
tykines reikSmes. MTL ir DTL cho-
lesterolio santykis neturéty virsyti
3; bendrojo ir DTL-cholesterolio
— 5. Kuo Sie skaiciai didesni, tuo
pavojingesné dislipidemija. Kuo
maziau gerojo DTL-cholesterolio,
tuo didesni Sie santykiai ir tuo
didesné rizika.

1! Dazniausia klaida - tai
dislipidemijos vertinimas tik
pagal bendrajj cholesterolj,
neatsizvelgiant j kitas lipidy
frakcijas.

Pagal tai, kas kraujyje vyrauja, skiriami trys dislipidemijy variantai:
¢ padidéjes tik cholesterolio kiekis, trigliceridy kiekis normalus (hip-

ercholesterolemija);

¢ padidéjes trigliceridy kiekis, cholesterolio kiekis normalus (hiper-

trigliceridemija);

e misri forma, kai padidéjes ir trigliceridy, ir cholesterolio kiekis.

3-4,0 mmol/I
> 4,0 mmol/I

> 6 mmol/I

1,7-4,5 mmol/I
4,5-11 mmol/I

> 11 mmol/l

Dieta, mazinanti cholesterolio kiekj
kraujyje ir apsauganti nuo jo gauséjimo

Pateiksime tinkamy ir
netinkamy  produkty sgrasa
Zmonéms, kurie nori suregu-
liuoti
sudétj (formule). Laikydamiesi
Siy nurodymy, normalizuosite ir
padidéjusj bendrg cholesterolio
kiekj kraujyje.

kraujo riebaly (lipidy)

Pagrindinés taisyklés, padedancios taisyklingai maitintis esant dideliam
cholesterolio kiekiui kraujyje:

Maistas turi buti jvairus. Energijos suvartojimas turi uZztikrinti
idealy kiino svor;j.

Matziau vartoti socCiyjy riebaly.

Daugiau vartoti polinesociyjy riebaly ir augaliniy riebaly (esanciy
augaluose ir jaros gyviinuose) vietoj sociyjy riebaly.

Matziau vartoti cholesterolio turin¢io maisto (lentelé).
Daugiau vartoti dietinés Igstelienos (skaidulingo maisto).

Mazinti savo kiino mase ir nuolat daryti mankstg ar uzsiimti kita
aktyvia fizine veikla.

Jei dieta nepasiekiamas reikalingas (tikslinis) lipidy (kraujo riebaly)
kiekis, reikia pradeéti gydyti vaistais (uzuot kartojus kontrolinius
tyrimus).



Praktinés maisto produkty pasirinkimo rekomendacijos

e Riebaly teikiama energija turi sudaryti <30 proc. visos maisto
energinés vertés. Sociyjy riebaly neturi buti daugiau nei 10 proc.
Mono- ir polinesociyjy riebaly — bent 20 proc.

e Stebéti, kad cholesterolis maiste nesudaryty daugiau nei 250-300
mg per dieng (lentelé). Ypac vengti:
— gyvlny vidaus organy;
— kiausinio trynio.

e Apskritai vartoti maziau gyvulinés kilmeés ir pieno riebaly:
— vartoti liesg pieng ar rugpienj;
— teikti pirmenybe kitiems lieso pieno produktams;
— teikti pirmenybe liesos mésos produktams, Zuviai,
paukstienai be odelés, neriebioms desreléms.

e Vartoti daugiau augaliniy skaiduly — teikti pirmenybe:
— darZzovémes, Sakniavaisiams, lapinéms darzovémes;
—uogoms ir vaisiams;

— viso grudo javainiams (koséms).

e Vartoti maziau alkoholio, ypa¢ jei yra:
— antsvorio;
— padidéjes arterinis kraujospudis;
— per didelis trigliceridy kiekis kraujyje.

Maisto produktai, kuriuose daug skaiduliniy medziagy:
e Avizos, mieziai, kvieciai, jvairiy kruopy patiekalai.
¢ Juoda rupiy milty duona.
¢ Vaisiai ir uogos (obuoliai, kriausés, spanguolés, serbentai, agrastai,
braskeés, slyvos).
e Darzoves (jvairios).
¢ Dziovinti vaisiai.
e Bulveés su lupena.
e Pupos, pupelés, Zirniai, sojos pupelés.
Vaisiy ir darZoviy pries valgj patartina nelupti, pirkti juoda rupiy milty duong
vietoj smulkaus malimo, valgyti natdralius produktus vietoj labai rafinuoty.
Skaiduliniy medziagy kiekj maiste reikia didinti laipsniskai, nes pradzioje
gali varginti pilvo pltimas, tempimas, kuris po keliy savaiciy praeina.

e Vengti nefiltruotos kavos.

e Maziau vartoti valgomosios druskos, jei aukstas arterinis
kraujospudis.

e Maziau vartoti cukraus ir dirbtiniy saldikliy. Sveikiausia gerti vaisiy
sultis ir valgyti SvieZius vaisius. Jie pakankamai saldus, be to, neturi
konservanty ir cheminiy spalvikliy.

Bet jeigu gydytojas patareé visai atsisakyti cukraus, galima nusipirkti
jo pakaitalo (saldiklio), bet juo nepiktnaudziauti.

e Maiste neturéty trokti natdraliyjy antioksidanty: vitamino E, C.
Stipriu antioksidaciniu poveikiu pasizymi flavonoidai, esantys ar-
batoje, raudonajame vyne (pastarajame esantis resveratrolis savo
aktyvumu prilygsta vitaminui E).

Patarimas: kaip lengviau jgyvendinti gydymga dieta

Naudinga pirmiausia iSsamiai aprasyti dietg, kurios laikysités (ge-
riausia dienorastyje). Stebékite aprasyto gydymo pasekmes ir kino
mase ir pildykite dienorastj. ApraSymas yra konsultavimosi su specia-
listu dietologu pagrindas.



Lentelé. Cholesterolio kiekis kai kuriuose maisto produktuose,
100 g valgomosios produkto dalies

Skumbré, konservuota

Cholesterolio

Nenugriebto pieno

Maisto produktas Kiekis milteliai 97 mg
Kiauliy smegenys 2500 mg ,Daktariska” desra 97 mg
Kiausiniy milteliai 1900 mg Kiauliy Zarnos 95 mg
Kiausiniy trynys 1636 mg Saris ,,Emmental” 92 mg
Ikrai 588 mg ,(;S%rvelatas , rikyta 92 mg
Kiausiniai 438 mg esra
Visc¢iuky kepenélés 380 mg Va_rske‘s svlf”.s ?2 proc. 90 mg
Kiauliy kepenys 340 mg Rakyti lasiniai 90 mg
” Lydyti kiaulés taukai 90 mg
Versiy kepenys 300 mg — - -

- Visciuky Slaunelés 84 mg
Sviestas 82,5 proc. 250 mg o~ - -

- Vis€iuky Slaunelés be 84m
Sviestas 72 proc. 220 mg odos g
Visciuky sirdys 170 mg Grietiné 25 proc. 81,5 mg
Ungurys 164 mg Vidciukai 81 mg
Krevetés 152 mg Vitiena 81 mg
Rukytas ungurys 140 mg Kalakuty $launelés 81mg
Visciuky oda 135mg | | Kalakuty $launelés be 81 mg
Grietinélés milteliai 130 mg odos
Visc¢iuky skrandeliai 130 mg Jautienos nugariné, 1r. 80 mg
,Kauno saliamis”, Jauciy lieZuviai 80 mg

_ 124 mg

parukytas Kiaulienos menté 80 mg
Grietinélé 35 proc. 109 mg Siris ,,Parmesan“ 79 mg
Grietiné 30 proc. 106 mg Aviena 78 mg
Antiena 105 mg Avienos kumpis 78 mg
Lietuviska desra 105 mg Stirnienos kumpis 78 mg
Kiauliy lieZuviai 101 mg Elnienos kumpis 78 mg
Saris ,Nemunas“ 100 mg Visciuky sparneliai 77 mg
,Setos” siris 100 mg »Servelatas”,

. _ Y 76 mg
Jautienos mente, 100 virta—rikyta desra

. S m

vienaruse jautiena & Kiaulienos $oniné, kiau- 75 me
Laginiai 99 mg liena, riebi

pomidory padaze 75me
Siris ,Camembert” 73 mg
Zasiena 72 mg
Zasy kritinélés 72 mg
Kiaulienos farsas 71 mg
Marinuota Atlanto silké 71 mg
Jautienos kumpis, 1. 70 mg
Sudyta Atlanto silké 70 mg
Karpis 70 mg
Lasisa 70 mg
Tunas 70 mg
E:Ll:lljlenos nugariné su 69 mg
Kiauliena, pusriebé 68 mg
Kiaulienos sprandiné 66 mg
Triusiena 65 mg
Ezloaskutq kratinélés be 65 mg
Versienos nugariné 62 mg
Skumbré 62 mg
Varské 18 proc. 60 mg
Kiauliy kojos 60 mg
Pleksné 60 mg
Jautienos filé 59 mg
:)/(iﬁ:isukq kratinélés be 59 mg
Lydeka 59 mg
Panerio desra 58 mg
Pieniskos desrelés 58 mg
Kiauliena, neriebi 57 mg
Margasis upétakis 56 mg
Kalakutiena 55 mg
Varskes siris 13 proc. 53 mg
Kiaulienos sardelés 53 mg

Sprotai aliejuje 52 mg
Grietinélé 20 proc. 50 mg
Plombyras 50 mg
Jary lydeka 50 mg
Menkes filé 50 mg
Moliuskai 50 mg
Otas 50 mg
Menké 43 mg
Varské 9 proc. 37mg
Grietinélé 10 proc. 35mg
E;)Erclﬂisuotas pienas su 34'mg
Motinos pienas 25 mg
Ej:gi:suotas pienas be 24,8 mg
Lieso pieno milteliai 20 mg
Varské 5 proc. 17 mg
Pienas 3,5 proc. 14 mg
Pieniski ledai 14 mg
Pienas 3,2 proc. 13 mg
Ozkos pienas 11 mg
Pienas 2,5 proc. 10 mg
Kefyras 3,2 proc. 10 mg
Kefyras 2,5 proc. 10 mg
Ragpienis 3,2 proc. 10 mg
Rugpienis 2,5 proc. 10 mg
Grietininiai ledai 10 mg
Pienas 1,0 proc. 5mg
Pasukos 4 mg
Liesas pienas 3mg
Liesas varskés saris 3mg
ISrGgos 2mg
Liesa varské 2mg
Kiausiniy baltymas 0mg

Populiariausios pasaulio dietos, kons. E.Gaveliené. - 2005, SIMIA, Kaunas



Kai kurie tinkami ir netinkami
maisto produktai

Meésa

e
&\

.

Rekomenduojama — liesa mésos filé,
triusiena, zZvériena, vistiena ir kalakutiena
be odeliy, laukiniy pauksc¢iy mésa. Gali-
ma valgyti paukstienos desras, kalakuty
kumpelius, liesus vyniotinius, virtus kum-
pius be lasSinuky, negausiai — neriebig
kiauliena.

Nerekomenduojama — riebi kiauliena,
jautiena arba aviena, riebus kumpis, lasiniai, Zgsiena, antiena, malta mésa,
kepenys, inkstai, smegenys, Sirdys.

Zuvis

m?: ] O i““ Rekomenduojama — 3altyjy jary Zuvys,
L] \“" & pvz.: ladisa, menké, tunas, pleksné. Taip
i Libk #ﬁ pat upétakis, végélé, austrés, kalmarai.
v f Nedideliais kiekiais galima valgyti karpj,
e silke.
Nerekomenduojama — ungurys, ypac rikytas, skrudinta Zuvis, Zuvies
pirSteliai, ikrai, omarai, krabai, krevetés, langustai, véZiai.

Kiausiniai ir pieno produktai

Rekomenduojama — kiausiniy balty-
mas, liesas pienas, kefyras, pasukos, vars-
ké, gradeéta varske, ragpienis (0,2-1 %),
jogurtas (0,3—1 %), varskés sdris (<13 %).
Taip pat galite vartoti, bet nepiktnaudziauti
grietine <15 % ir fermentiniu suriu <30 %.

Nerekomenduojama — nenugriebtas pienas, kondensuotas pienas, ne-
nugriebto pieno jogurtas, kiausinio trynys, keptas kiausSinis, omletai, plak-
ta kiausiniené, grietiné >20 proc., fermentinis saris >40 proc.

Bulvés

Rekomenduojama — virtos arba vir-
tos su lupenomis bulvés, bulviy kosé be
priedy.

Nerekomenduojama — keptos bulves,
bulvytés fri, bulviy traskuciai.

Riebalai, aliejus
Rekomenduojama — sémeny, alyvy
' (pats vertingiausias yra 3alto pirmo-
jo spaudimo alyvy aliejus — ,Virgin“),
rapsy, kukurtizy, sojos, saulégrazy aliejai,
retkarciais — dietinis margarinas.
Daug kietojo margarino vartoti nepa-
tartina. Rinktis reikia minkstesnés konsis-
- tencijos ir mazesnio riebumo margaring,
kuriame néra cholesterolio ir konservanty.
Tinka vartoti dietinio margarino. Geriausia
nevartoti jokiy tepamuyjy riebaly misiniy.
Nerekomenduojama — sviestas, taukai, lajus, palmiy aliejus, kepimo
riebalai.

Padazai
o Rekomenduojama — neriebls padazai,
B P ., Ppadazaisucitrina.

‘W’ Nerekomenduojama — astris padazai,
‘, majonezas, padazai su grietine, grietinéle
ir sviestu.
Gérimai

Rekomenduojama — vanduo, minerali-
nis vanduo, arbata (ypac Zalioji), darzoviy
bei vaisiy sultys, kuriose néra druskos, cu-
kraus ir konservanty. Retkarciais galima
iSgerti kavos, geriausia filtruotos.

Nerekomenduojama — vaisvandeniai,
sultys su cukrumi, Sokoladiniai gérimai.




Saldumynai

Rekomenduojama — Zelé, Serbetai,
vaisiniai desertai ir pudingai. Nedideliais
kiekiais galite pasmaguriauti medumi,
marmeladu, dZzemais, juoduoju Sokoladu,
sirupu, marcipanais, kepiniais, pagamin-
tais su neriebiu pienu ir augaliniais rieba-
lais, be kiausinio trynio.

Nerekomenduojama — tortai, pyragaiciai, riebus ledai, Sokoladiniai ir rie-
Sutiniai kremai, sviestiniai, grietininiai ar nenugriebto pieno desertai, Soko-
ladiniai saldainiai su jdaru, strus bei riebus sausainiai.

Alkoholis

Jrodyta, kad yra atvirkstinis rySys tarp
sergamumo koronarine Sirdies liga ir sai-
kingo alkoholio vartojimo. Sis pastebéjimas
buvo pavadintas pranciziskuoju fenomenu.
Prancuizijoje labai retai sergama koronarine
Sirdies liga, nepaisant gurmanisko pozitrio
j maistg ir gana gausaus rakymo. Prancizai
su maistu jprate isgerti sauso vyno.

Yra jrodymy, kad raudonajame vyne esancios medZiagos flavonoi-
dai, polifenoliai (pvz., resveratrolis) veikia kaip antioksidantai, didi-
na DTL-cholesterolio kiekj, maZina tromby susidarymo rizikg, uzdegi-
mg, apsaugo kraujagysles nuo aterosklerozés. Panasiy medziagy yra
svogunuose, arbatoje, obuoliuose. Juodyjy vynuogiy sultyse flavonoi-
dy taip pat yra, bet 50 proc. maziau nei sausame raudonajame vyne.

Apsauginis alkoholio poveikis pastebimas tik vartojant mazus kiekius.
Mazos alkoholio dozés — tai ne daugiau kaip 20 gramy etilo alkoholio per
parg vyrui ir ne daugiau kaip 10 gramy etilo alkoholio moteriai, atitinka-
mai perskaiciuojant pagal gérimo stipruma.

Tiriant alkoholio poveikj, taip pat jrodyta, kad, nuolat vartojant
didesnius kiekius, sergamumas koronarine Sirdies liga ir bendras
mirtingumas padidéja. Pasireiskia neigiamas alkoholio poveikis.

111 Jei sergate kepeny, kasos ligomis arba turite paveldétg polinkj
priprasti, alkoholio visai atsisakykite. Jei Jlisy kraujospudis aukstas,
sutrikusi Sirdies funkcija, yra ritmo sutrikimy, padidéjes trigliceridy

kiekis kraujyje ar norite numesti svorio — alkoholio venkite. Kilus

abejonéms, pasitarkite su savo gydytoju.

Kiek gali padéti dieta?

Laukiamas gydymo dieta efektyvumas

¢ Taisyklingai laikantis dietos, cholesterolio koncentracija kraujyje
sumazéja 3—10 proc.

e Taciau dieta — tik pradiné, skiriama daZniausiai 3 ménesius,
pagalbiné gydymo priemoné. Ji, deja, tik ribotai leidZia sumaZinti
cholesterolio kiekj, atsakinga ne daugiau kaip uz 30 proc. viso cho-
lesterolio organizme reguliavima.

e Kai nepadeda cholesterolio kiekj mazinanti dieta, fizinio aktyvumo
padidinimas, svorio mazinimas, rikymo metimas, koreguojamieji
kiti dislipidemijg lydintys rizikos veiksniai, jums bus paskiriamos
medikamentinés priemonés — vaistai. Pirmiausia skiriama statiny
grupeés vaisty.

Jei jums jau nustatyta bet kuri Sirdies ar kraujagysliy liga, vaisty skiria-
ma i$ karto, nelaukiant dietos rezultaty, net esant lengvo laipsnio dislipi-
demijai. Statinai skiriami iSkart po persirgto miokardo infarkto ar atliktos
koronariniy arterijy plétimo procediros, dar ligoniui gulint intensyvio-
sios slaugos skyriuje.

Publikacijq remia ,,AstraZeneca Lietuva*
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